
Proyección de un documental sobre los beneficios 
de la meditación Vipassana en los internos 

de una prisión de alta seguridad

56 min
Versión original en inglés con subtítulos en castellano

Introducción y sesión de Preguntas & Respuestas 
con un portavoz de la Fundación Privada Vipassana 

En una sobrepoblada prisión de alta seguridad, detrás de elevadas torres de 
vigilancia y vallas electrificadas, mora una multitud de condenados que 
nunca verán la luz del día. Pero para algunos de estos hombres un destello 
de luz se enciende cuando se convierte en la primera prisión de máxima 
seguridad de los EEUU donde se celebra un extenso retiro de meditación 
Vipassana. Un curso de meditación psíquica y físicamente exigente, en 
silencio, durante diez días. Este dramático documental, con el poder de 
desmantelar estereotipos, cuenta la historia esperanzadora sobre el 
potencial humano de transformación, siguiendo y documentando muy de 
cerca la historia de los presos que entran en este programa arduo e intenso.
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